
LE MEILLEUR D’ICI ET D’AILLEURS02 99 86 28 98

ETHNIC FOOD DÉBARQUE 

À CHANTEPIE
NOUVEAU

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour 
www.mangerbouger.fr

www.myethnicfood.fr@ethnicfood35

LES BONS
 PLANS

1 MENU CALIFORNIA + 1 CALIFORNIA SEUL 

1 MENU CANCUN + 1 CANCUN SEUL

1 MENU KINGSTON + 1 KINGSTON SEUL
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OUVERTURE 7/7  

Du lundi au vendredi : 11h30 - 14h30 / 18h00 - 23h00

Samedi et dimanche : 11h30 - 23h00

DECATHLON

Porte
 des L

oges

Rocade SUD

Rue de Châteaugiron
aM

RENNES
La Poterie

CHANTEPIE

RETROUVEZ-NOUS : 
7 Av. André Bonnin, 35135 Chantepie

En face de DECATHLON

LE MEILLEUR D’ IC I  ET  D’AILLEURS

Les Salades SUR PLACE
Seule 7.50€

Salade Napolitaine
Salade, tomate, maïs, emmental râpé, 
poulet pané, sauce Caesar

Salade Végétarienne
Salade, tomate, maïs, emmental râpé, 
galette de pomme de terre, sauce Caesar

Salade Tandoori
Salade, tomate, maïs, emmental 
râpé, poulet tandoori maison, sauce Caesar

Les Plats

Dés de saumon  / Avocat 
Edamame  / Concombre 
Mangue / Chou rouge 
Graines de sésame / Sauce poké

SUR PLACE14.90 €
13.50 €

Cabillaud pané
Ethnic frites
Sauce tartare Vegan maison 

SUR PLACE13.90 €
11.40 €

2 SAUCES OFFERTES AVEC TON MENU Samouraï  •  Marocaine  •  Touareg (Algérienne) • Blanche Andalouse  •  Mayonnaise  •  Ketchup  •  Biggy  •  Barbecue

Les Plus
Chunks de poulet 
4 pièces 
6 pièces
9 pièces
12 pièces

| SEUL : 4.90 € 
| SEUL : 5.90 € 
| SEUL : 7.90 € 
| SEUL : 9.90 €

Wings 
6 pièces
9 pièces
12 pièces

| SEUL : 4.50 €
| SEUL : 6.50 €
| SEUL : 9.00 €

Nems 
4 pièces | SEUL : 5.90 €

Valable jusqu’à 12 ans

Les Menus Enfant

Base tomate 
Mozzarella
Jambon de volaille

5.90 €

1 CHEESE ou 4 CHUNKS 

+ FRITES

+ CAPRI-SUN

+ POM’POTES
SEULEMENT !

33 cl 
Eau plate : 1.20 € 
Eau gazeuse : 1.80 €
Coca cola : 2.00 €
Coca cola zéro : 2.00 €
Coca cola cherry : 2.00 €
7 up : 2.00 €
Schweppes agrume : 2.00 €
Oasis tropical : 2.00 €
Oasis pomme cassis framboise : 2.00 €
Orangina : 2.00 €
Ice tea : 2.00 € 
Capri-Sun : 1.00 €

Les Boissons fraîches
Jarritos 37cl
Sodas mexicains aux 
arômes naturels (fraise, 
citron, mangue) : 3.80 €

Grandes bouteilles
Coca cola : 3.50 €
Orangina : 3.50 €
Oasis tropical : 3.50 €

Les Desserts
Tarte daim : 2.90 €
Tiramisu (maison) napolitain ou breizh : 3.50 € 
Donut : 2.50 €
Cookie (maison) : 2.90 €
Muffin (maison) : 3.50 €
Pom’Potes : 1.00 €

Ben & Jerry’s : 3.50 €
Magnum : 2.90 € 

Les Glaces

02 99 86 28 98 Livraison via Uber Eats / Deliveroo * Menu = sandwich + frites + boisson 33cl www.myethnicfood.fr

d’avril à  septembre

Grande Ethnic Frites 
Petite Ethnic Frites
Frites de patate douce

| 2.90 € 
| 2.50 € 
| 3.90 €

Cheese Toasté
DOUBLE Cheese Toasté
TRIPLE Cheese Toasté

| SEUL : 3.50 € 
| SEUL : 4.50 € 
| SEUL : 5.50 €

Pain toasté / Steak Medium /Cheddar
Emmental / Crudités / Mayonnaise

LIVRAISON VIA

1 €
Valable sur place et à emporter uniquement 

sur présentation d’un justificatif.

 SUR LES MENUS 
New Yorkais, California, 

Cancun et Kingston.

ÉTUDIANTE



TOUS NOS SANDWICHS SE 
DÉCLINENT EN VÉGÉTARIEN 
ET VÉGÉTALIEN.

HUILES 100% VÉGÉTALES,  
SANS HUILE DE PALME
SANS ADDITIFS

TOUS NOS PRODUITS SONT  
GARANTIS SANS OGM

Les Buns

Pain bun double 
Steak Medium x2 
Cheddar x2 / Salade 
Sauce Biggy

SUR PLACE
8.20 €

5.20 €

ÉTUDIANTE

Pain bun sésame 
Poulet pané
Cheddar / Salade 
Sauce piquante des îles

SUR PLACE
8.50 €

5.50 €

ÉTUDIANTE

Pain bun sésame 
Steak XL 
Galette pomme de terre 
Cheddar & Salade
Sauce Biggy

SUR PLACE
9.90 €

6.50 €

ÉTUDIANTE

Les Premiums

Pain burger brioché 
Steak façon bouchère 150g 
Bacon de bœuf
Salade / Oignon rouge
Chou rouge / Cheddar fondu
Sauce burger maison

SUR PLACE14.90 €
11.90 €

Pain burger curry 
Poulet pané 
Salade / Concombre
Sauce curry
Chutney de mangue

SUR PLACE14.50 €
11.50 €

Pain burger brioché 
Cabillaud pané 
Salade / Gouda
Sauce tartare Vegan maison 

SUR PLACE13.90 €
10.90 €

Pain burger curry 
Steak façon bouchère 150g
Salade / Oignon rouge
Tomate / Concombre
Coriandre fraîche
Gouda / Sauce Thai

SUR PLACE14.90 €
11.90 €

Les Wraps

Galette / Poulet pané  
Crudités /Poivron & Oignon  
Fromage râpé / Guacamole
Sauce Andalouse

ÉTUDIANTE

SUR PLACE
8.50 €

5.50 €

Galette 
Steak & Poulet pané  
Crudités / Cheddar 
Sauce Andalouse

SUR PLACE
9.90 €

6.50 €

Les Tacos

Galette / Viande hachée 
Ethnic Frites / Salade 
Sauce fromagère

SUR PLACE10.50 €
6.90 €

Galette / Poulet Tandoori 
Ethnic Frites / Salade
Sauce fromagère

SUR PLACE10.50 €
6.90 €

Les Suppléments burgers et sandwichs

Les Pains Plats

Pain aux olives
Steak Medium x2  
Cheddar / Crudités 
Épices Marocaines
Sauce blanche

SUR PLACE
9.90 €

6.90 €

Pain rustique / Steak XL 
Chèvre 
Caramel beurre salé 
Salade / Sauce douce

SUR PLACE
9.20 €

6.20 €

Pain pita (ou Galette) 
Poulet Tandoori Maison
Cheddar / Crudités
Sauce Indienne

SUR PLACE10.50 €
7.50 €

Pain pita / Steak Medium x3 
Cheddar & Emmental  
Crudités / Sauce douce

SUR PLACE
9.90 €

6.90 €

Pain sablé / Steak XXL
Crudités / Cheddar x2 
Sauce Touareg

SUR PLACE19.90 €
16.40 €

TRIPLE

SUR PLACE15.90 €
12.40 €

DOUBLE

SUR PLACE10.90 €
7.40 €

Les Pizzas spécialités

Base crème fraîche 
Mozzarella / Chèvre 
Miel / Noix

10.90 €

13.90 €

7.90 €

Base tomate 
Mozzarella / Oignon rouge
Poulet croustillant 
Sauce piquante

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base tomate 
Mozzarella / Poivron
Merguez / Chorizo
Olives noires / Sauce piquante

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base crème fraîche 
Mozzarella / Oignon rouge 
Poivron / Poulet curry

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base crème fraîche 
Mozzarella / Tomates cerises
Olives noires  / Viande hachée
Epices marocaines

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base crème fraîche 
Mozzarella / Tomates cerises
Poivron /Poulet
Epices mexicaines

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base tomate 
Mozzarella / Merguez
Chèvre / Miel / Olives noires

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base tomate 
Mozzarella / Oignon rouge
Viande hachée / Pomme de terre 
Tomates cerises
Sauce cheddar / Sauce BBQ

13.90 €

17.90 €

9.90 €

Les Pizzas traditionnelles

Base tomate 
Mozzarella
Jambon de volaille
Champignon / Olives noires

10.90 €

13.90 €

7.90 €

Base tomate 
Mozzarella / Oignon rouge
Champignon / Poivron
Tomates cerises / Olives noires

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base crème fraîche 
Mozzarella
Lardons de volaille 
Camembert / Miel

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base crème fraîche 
Mozzarella / Camembert 
Raclette / Chèvre

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base tomate 
Mozzarella
Pepperoni

10.90 €

13.90 €

7.90 €

Base tomate 
Mozzarella
Origan

9.90 €

12.90 €

6.90 €

Base crème fraîche 
Mozzarella / Oignon rouge
Pomme de terre / Raclette
Lardons de volaille

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base tomate 
Mozzarella / Oignon rouge
Tomate / Kebab

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Base tomate 
Mozzarella / Viande hachée
Bacon de bœuf / Œuf
Sauce cheddar / Sauce Biggy
Sauce Algérienne

11.90 €

14.90 €

8.90 €

Un max de ... 
Base crème fraîche / Mozzarella  
Viande hachée / Merguez / Chorizo 
Bacon de bœuf / Lardons de volaille 
Sauce cheddar / Sauce BBQ

24.90 €

Base crème fraîche 
Mozzarella / Saumon

13.90 €

17.90 €

9.90 €
4 personnes

1 personne

2 personnes

Suppléments 
pizzas

Supplément 1€
Champignon 
Oignon rouge
Poivron 
Pomme de terre 
Tomates cerises 
Olives noires

Supplément 2€
Cheddar 
Raclette 
Camembert 
Mozzarella 
Chèvre 

Supplément 3€
Bœuf haché 
Bacon de bœuf 
Lardons de volaille 
Merguez 
Chorizos 
Poulet curry
Poulet croustillant 
Jambon de volaille
Kebab
Saumon 
Anchois 

LES BONS
 PLANS !

1 PIZZA 2 PERSONNES + 1 CANETTE AU CHOIX  

2 PIZZAS 2 PERSONNES + 2 CANETTES AU CHOIX 

2 PIZZAS 4 PERSONNES AU CHOIX + UNE GRANDE 
BOUTEILLE AU CHOIX  (SAUF SAUMON ET NEW-YORK)

30€

22€

GROSSE FAIM ! *

1 PIZZA 2 PERSONNES AU CHOIX  
+ 1 CANETTE AU CHOIX 
+ 1 DESSERT AU CHOIX 17.90

€

1 PIZZA 4 PERSONNES AU CHOIX  
+ 1 CANETTE AU CHOIX 
+ 1 DESSERT AU CHOIX
(SAUF SAUMON ET NEW-YORK) 19.90

€

OFFRE  
PETIT DUO *

2 PIZZAS 1 PERSONNE 
+ 2 CANETTES 

Offres valable 
jusqu’au 30/09/2023* 

| 2.00 € 
| 1.50 € 
| 2.50 € 

Galette veggie 
Steak 45g
Steak 100g
Steak 180g  
Cheddar 
Emmental 

| 3.90 € 
| 0.50 € 
| 0.60 € 

Olives
MaÏs 
Poivron 

| 0.50 € 
| 0.50 € 
| 0.50 € 

| 0.70 € 
| 2.00 € 
| 1.50 € 

Emmental râpé 
Chèvre 
1 bâtonnet de poulet

| 2.00 €
| 2.00 € 
| 2.00 €

2 bâtonnets de poulet 
Bacon de bœuf
Guacamole

Oignon 
Tomate
Galette de pomme de terre

| 0.50 € 
| 0.50 €
| 1.50 €

Mégabun à l’Anglaise
Steak XXL / Crudités 
Cheddar x2 / Emmental 
Sauce magique

SUR PLACE10.90 €
7.40 €

SUR PLACE12.90 €
9.40 €

SUPER

SUR PLACE13.90 €
10.40 €

MEGA

PÂTE 

FRAÎCHE

MAISON !

PRODUITS 
FRAIS

OFFRE SUR PLACE 

ET À EMPORTER *

17.90
€


